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CARO(A) ESTUDANTE,

Seja bem-vindo(a)!

Iniciando a sua trajetoria académica, € importante que vocé receba as informagfes acerca da

organizacao do seu curso, bem como dos espagos pelos quais sua jornada se concretizara.

No intuito de orienta-lo, apresentamos neste Guia de Percurso informacdes objetivas sobre o

funcionamento do seu curso e suas especificidades.

Desejamos a vocé uma otima leitura e um excelente periodo de estudos. Vocé percebera que o
tempo passa muito rapido e € muito bom saber que vocé escolheu preenché-lo de forma muito sébia

para a sua vidal

Coordenacgéo do Curso



1 APRESENTACAO DO CURSO

O Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura, ofertado na modalidade EaD, cumpre integralmente ao
gue é estabelecido na Legislacdo Nacional vigente, em relacdo as competéncias e aos conteudos
obrigatorios a serem desenvolvidos com vistas ao que esté estabelecido para o perfil profissional e
qguanto ao uso de recursos tecnoldgicos como viabilizador do processo didatico-pedagdgico.

Nesse sentido, o curso é ofertado no(s) formato(s) abaixo:

DIGITAL (100% On-line): Nessa oferta, vocé acessara as videoaulas e todo conteudo didatico digital
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), de acordo com o horario e o local que forem mais
convenientes. Embora vocé tenha autonomia para decidir guando e onde estudar, recomendamos
gue crie um cronograma de estudos para melhor uso do seu tempo. Importante lembrar que o seu
planejamento, o seu foco, a sua disciplina, a sua determinagcdo e a sua consisténcia serdo um

grande diferencial!

SEMIPRESENCIAL: Vocé comparece no polo de apoio presencial para a realizagédo das atividades

preparadas pelos docentes das disciplinas, e mediadas pelo tutor presencial.

Outras atividades ocorrem nos momentos nao presenciais, que devem ser realizadas no

Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) “Colaborar”.

Vocé contard com o suporte dos tutores a distancia e dos docentes das disciplinas, viabilizadas por
meio do AVA.

Vocé ira ao polo de apoio presencial para realizar a sua prova presencial.

OBJETIVOS DO CURSO

Os objetivos do curso estdo previstos, considerando o perfil profissional do egresso, a estrutura

curricular, o contexto educacional e as caracteristicas locais e regionais.

Nesse contexto caracteriza-se o perfil profissional a ser formado pela IES com a expressédo das
principais competéncias a serem desenvolvidas pelo aluno, durante sua formacao académica, a luz
das disposi¢Oes das Diretrizes Curriculares Nacionais do curso, Resolucdo N° 6, de 18 de dezembro
de 2018.

A estrutura curricular foi concebida para atender as necessidades locais, regionais e nacionais,
permitindo a integracdo social na comunidade externa por meio de acdes desenvolvidas no decorrer

do curso.



O contexto educacional em que o curso foi constituido contempla as demandas nacionais, de modo

efetivo, considerando as questdes de natureza social, econémica e educacional.

Os objetivos do Curso de Educacgdo Fisica - Licenciatura foram concebidos e implementados
buscando uma coeréncia, em uma andlise sistémica e global, com os seguintes aspectos: perfil

profissional do egresso, estrutura curricular e contexto educacional.

Nesse contexto, ao se definir a estrutura curricular do Curso de Educagéo Fisica - Licenciatura, foi
determinado o perfil profissional em consonancia com os ideais de sua mantenedora, das
orientacdes estabelecidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), no Projeto Politico
Institucional (PPI) e no Plano de Desenvolvimento institucional (PDI), que direcionaram o principal
objetivo do profissional de Educacéo Fisica a ser formado pela IES, os quais estdo alinhados a luz
dos agentes regulatorios.

Assim, o curso tem como objetivo principal, formar um profissional de Educacdo Fisica
generalista, critico e reflexivo, comprometido com as transformacdes educacionais e sociais,
garantindo-lhes a apropriagdo e construgdo integrada e ativa de conhecimentos sobre o
desenvolvimento intelectual, cultural ético e cientifico, e a formag¢do de conhecimentos no campo
da Educagéao Fisica Escolar que contribua para a formac¢do do aluno como profissional e como
pessoa. Assim como um profissional capaz de interpretar e analisar criticamente as informacdes e
aplicar seus conhecimentos na identificacdo e solucdo de problemas, exercendo a Educacao
Fisica em prol do desenvolvimento do cidaddo e das demandas especificas da realidade
socioecondmico-cultural, além de suscitar a importancia dos valores éticos e morais, despertando
a consciéncia de valorizacdo do profissional de Educacao Fisica, de sua responsabilidade social e

postura critica frente ao mercado de trabalho.
Como objetivo especifico do curso:

I. Desenvolver projetos e atividades para aproxima-lo da comunidade regional na qual ele ira se

inserir profissionalmente;

Il. Promover no egresso a compreensdo do papel social da escola no que diz respeito ao processo

de aprendizagem.

lll. Capacitar o egresso no dominio dos conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacéo Fisica, para discutir, fundamentar e justificar o papel da Educacao Fisica

na escola como componente curricular.

IV. Desenvolver no egresso a qualificacdo para conhecer, planejar, executar, aplicar e avaliar

atividades especificas da educacao fisica nas diferentes etapas da escolarizacéo, para oportunizar,



estimular e desenvolver acfes para a preparacao do cidaddo responsavel pelo seu estilo de vida

ativo, em consonancia ao projeto pedagoégico da escola.

V. Formar um profissional com conhecimentos fundamentais relacionados a docéncia, propiciando-
Ilhes a capacidade de adaptarem-se, com flexibilidade, as constantes transformacdes da profissdo
e do mercado de trabalho sendo capazes de analisar a realidade social e tomar decisdes para atuar
como agente de transformacg&o no ambito dos estados atuais e emergentes das manifestacdes do

movimento humano aplicados & educacdo fisica escolar e a comunidade.

* Promover no egresso a reflexao e o atendimento as diversidades, complexidades e necessidades
do ambiente escolar, atento as demandas da comunidade nela inserido, atuando com
responsabilidade social reconhecendo as transformagfes académico-cientificas e socioculturais da
educacdo fisica, para seu crescimento e reflexao sobre a pratica docente;

* Habilitar o egresso na utilizac&o de recursos da informacéo e da comunicacéo, de forma a ampliar
e diversificar as formas de interagir com as fontes de producgéo e de difusédo de conhecimentos da

Educacéao Fisica, com o propésito de continua atualizagéo e produgédo académico-profissional.

A Educagdo Fisica tem o importante papel de desenvolver a cogni¢do, consciéncia corporal,
respeito as regras e o trabalho em equipe nos jovens em idade escolar. Nessa fase a Educagéo
Fisica tem o poder de despertar diversos sentimentos nos participantes das aulas como a alegria,
medo, excitacao, frustracéo, entre outros, dessa forma é um excelente estimulo no desenvolvimento
de importantes soft skills e maturidade emocional. A socializacdo é outro ponto importante que o
profissional de Educacgédo Fisica pode promover durante suas aulas, trazendo os conceitos de
colaboracdo e o respeito As diferencas, independentemente das caracteristicas culturais, de

género, econdmicas, étnicas, fisicas, religiosas e sociais de cada um.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra em Domicilios Continua (PNAD Continua), a
taxa de escolarizacdo de criancas entre 6 a 14 anos estava em 99,7% no ano de 2019, essa alta
demanda, exige a formacéo de profissionais capacitados para atender as necessidades e o direito

a alfabetizagéo.

O Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura proposto pela IES reldne elementos que asseguram, na
formulacdo curricular, o atendimento as exigéncias atuais relativas a complexidade do ambiente
profissional, tendo em vista a formacéo do profissional com habilitacéo técnica e cientifica, postura
ética e comprometimento com a sociedade. A politica do curso prima pela qualidade do ensino, com
o0 comprometimento de oportunizar uma formagéo integral do aluno, através do ensino, pesquisa e

extensdo, como elementos indissociaveis do processo de formacao.



PERFIL DO EGRESSO

Para a concepcédo do perfil do egresso, a proposta de organizagédo curricular foi articulada em
observancia as competéncias e habilidades que vocé precisa desenvolver, respeitando-se as

aprendizagens, os conhecimentos e as construgdes adquiridas anteriormente.

O curso, por meio do modelo académico, preocupa-se com uma formagédo do profissional-cidadédo
competente e capacitado a ingressar e manter-se no mercado de trabalho, desenvolvendo-se com

eficiéncia e eficacia na &rea que escolheu atuar.

Para a formacgéo desse egresso, a proposta de organizagao curricular foi realizada em fungéo das
competéncias que os alunos precisam desenvolver, respeitando-se as aprendizagens, 0s
conhecimentos e as constru¢des adquiridas anteriormente. Nessa proposta, a elaboracdo do
curriculo teve como referéncia o que a IES busca para seu egresso, definindo as areas de atuacdes
profissionalizantes, a composicao das competéncias a serem desenvolvidas e, consequentemente,
0 conjunto de componentes curriculares que contribuem para se estabelecer as conexdes

necessarias para o futuro profissional.

Assim, a IES busca que o egresso do curso seja um profissional que, de acordo com as
determinacfes legais do Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura previstas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso , tenha como valores e pressupostos essenciais um perfil
humanista, técnico, critico, reflexivo e ética qualificadora da intervencao profissional fundamentada
no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética no magistério, ou seja, na docéncia do
componente curricular Educacéo Fisica, tendo como referéncia a legislagdo prépria do Conselho

Nacional de Educacéo para a area, estando apto a:
I. Agir por meio de competéncias gerais, especificas (técnicas) da profissao;

Il. Exercer com competéncias técnicas e de fundamentacao teorica, mais especificamente

relacionados aos fundamentos da educacéo e as politicas publicas;

Ill. Exercer com fundamentacéo tedrica e prética a gestdo da sala de aula, bem como o dominio de

recursos tecnolégicos e sua aplicabilidade em espacgos educacionais;

IV. Agir sempre com uma perspectiva de diversidade e inclusdo, assim considerando os direitos

humanos, as diversidades étnico-racial, bem como de género, sexual, religiosa, de faixa geracional,



isto sempre de modo a contribuir para o desenvolvimento eficaz do processo de ensino-

aprendizagem;

V. Acompanhar as tendéncias do mercado de trabalho, por meio de principios de empregabilidade,

de modo compromissado com o desenvolvimento regional sustentavel;

VI. Aprimorar continuamente os conhecimentos os conhecimentos cientificos, e também cultural,
VII. Exercer competéncias comunicativas e sociais, adequadas a sua atuacao;

VIII. Ser cidad&os criticos, propositivos e dindmicos na busca de novos conhecimentos;

IX. Compreender e exercer o0 papel do professor na formacao dos estudantes da educagéo basica,

de modo a leva-los a autonomia na constru¢ao do conhecimento;

X. Ter conhecimento e dominio como também condi¢cdes de avaliar as mais diversas técnicas,
equipamentos e metodologias garantindo que todo educador fisico tenha condi¢cdes de planejar as

aulas, bem como realizar todas as atividades necessarias para o processo de ensino aprendizagem;

XI. Ser capaz de gerenciar qualquer tipo de conflitos em sala de aula e nos outros espacos

destinados a pratica dos esportes;

XIl. Atuar com o foco nas mais variadas expressdes do movimento humano compreendendo,
analisando e avaliando a prética da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca,
com um olhar sempre para a prevencao, promog¢ao, prote¢do da saude buscando sempre um estilo

de vida mais saudavel;

XIll. Desenvolver as habilidades sb6cio emocionais, como: colaboragdo, comunicacgao,
conhecimento cultural e social, criatividade, curiosidade, flexibilidade, iniciativa, liderancga,
persisténcia, raciocinio critico e de solugédo de problemas, tendo responsabilidade e solidariedade
social, procurando sempre o bem comum, empreendedorismo criativo, corporativamente

responsavel e socialmente inclusivo.

XV. Ser capaz de contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos teoricos e préaticos
sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica nas
suas diversas manifestacdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danc¢a), no ambito do

Ensino Basico.

Dessa maneira, compreende-se que 0s conteudos previstos desenvolvem o conhecimento
cientifico, académico e profissional no aluno, contudo no processo de ensino-aprendizagem do

aluno também s&o desenvolvidas as competéncias esperadas para o egresso.



Vale destacar que, as disciplinas e competéncias a serem trabalhadas no curso estdo de acordo
com as determinacfes legais e demandas do mercado de trabalho para o curso. Uma das
estratégias utilizadas para retroalimentar essa caracteristica é obtida através do Canal Conecta,
gue por meio das pesquisas de empregabilidade permite conhecer a evolucado do desempenho do

egresso em suas carreiras.

O perfil apresentado ainda tem como cerne aquilo que 0 egresso necessitara conhecer para ser
capaz de desenvolver suas atividades nas diversas areas da sua profisséo, articulando-as com suas
realidades locais e regionais. Destaca-se que as competéncias que serdo desenvolvidas ao longo
do curso estdo no Anexo do documento.

Dessa forma, espera-se que 0 egresso esteja apto para atuar nas seguintes areas profissionais:

I. Docente de Educacdo Fisica no Ensino em Educacdo Béasica (Educacao Infantil, Ensino
Fundamental, Médio);

II. Docente no Ensino em Educacgé&o de Jovens e Adultos em Espacos Formais e N&o Formais.



2 ORGANIZACAO DO CURSO

ATIVIDADES DISPONIVEIS NO AVA

O desenvolvimento das disciplinas ocorre conforme o Calendério Académico, observando a linha do
tempo, disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que vocé ira acessar com seu login

e sua senha exclusivos.

O material didatico, € fundamental para a realizacdo das atividades programadas além de ser
componente obrigatério das provas presenciais. Sempre que necessitar de orientagfes para a

realizacdo das atividades propostas, vocé podera entrar em contato com o seu tutor a distancia.

Vocé também pode consultar o detalhamento destas atividades no Manual Académico disponivel
no AVA.

SISTEMA DE AVALIACAO
No sistema de Avaliagcdo, cada disciplina possui um nivel que determina quais atividades valem
pontos e a quantidade total de pontos disponiveis.

Para entender cada uma dessas atividades, quanto vale e os critérios de avaliacdo, veja os detalhes

no Manual da Avaliacdo disponivel no AVA.

Acesse sempre a linha do tempo, disponivel em seu AVA, para organizar a sua rotina de estudo e

se preparar para todas as atividades previstas no curso.

CONTEXTUALIZACAO SOBRE A PRATICA

A estruturacao curricular do curso prevé a articulacéo entre a teoria e a pratica, com o objetivo de
possibilitar a aplicabilidade dos conceitos tedricos das disciplinas, por meio de vivéncia de situacdes
inerentes ao campo profissional, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias e

habilidades necessérias para sua atuagdo nas areas da futura profisséo.

ATIVIDADES PRATICAS

No intuito de cumprir 0s objetivos de ensino-aprendizagem relacionados as disciplinas com carga

horaria pratica, serdo desenvolvidas por meio de um conjunto de atividades de aprendizagem e



aprimoramento profissional, que poderdo ocorrer dentro e fora das instalacbes do seu polo. Os
locais e recursos destinados ao desenvolvimento dos contetdos praticos estao disponibilizados em:
bibliotecas, laboratorios, clinicas, nudcleos profissionalizantes especificos e em objetos de
aprendizagem digitais, que contextualizam o conteldo e desenvolvem as competéncias
estabelecidas para o componente curricular. Os objetos de aprendizagem séo recursos didaticos
pedagdgicos que compreendem os simuladores educacionais, 0os softwares e as estratégias
audiovisuais que proporcionam uma énfase no uso de Tecnologias da Informacdo e da
Comunicacao (TICs), permitindo a vocé uma experiéncia académica focada na realidade do
mercado de trabalho.

EXTENSAO UNIVERSITARIA

As atividades extensionistas s&o componentes obrigatorios, conforme estabelecido pela Legislagédo.

Tém como finalidade articular os conteudos tedricos em aplicagbes praticas, por meio de agdes
voltadas a sociedade, tendo como premissa, o atendimento das necessidades locorregionais, de

forma integrada e multidisciplinar, envolvendo a comunidade académica.

A realizacdo das atividades de extensdo universitaria tem como um dos pilares a convivéncia
realistica fundada no intercambio de conhecimentos e beneficios entre sociedade e comunidade
académica, permitindo que sejam realizadas ac¢des que articulem também ensino e iniciacéo

cientifica, quando possivel, e o auxilio pratico e efetivo junto ao publico assistido.

Vocé terd a oportunidade de desenvolver projetos com a¢des comunitarias a partir de um problema
local, vinculado a um dos Programas de Extensdo Institucional, a saber: atendimento a comunidade;

acao e difusdo cultural, inovagcédo e empreendedorismo, e sustentabilidade.

As acgles extensionistas serdo realizadas presencialmente, baseadas nas especificidades regionais
escolhidas por vocé. As orientacdes de funcionamento da extenséo estardo disponiveis no AVA e

terdo suporte de tutores e professores.

Vocé terd a oportunidade de colocar a “‘mdo na massa’ e compartilhar conhecimentos e

competéncias que vocé ja desenvolveu no seu curso!

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) constitui um componente curricular de pesquisa e

sistematizacdo do conhecimento, prevendo producéo textual e apresentacéo oral.



As atividades do TCC sé@o definidas em manual especifico, disponibilizado no AVA, com as

orientacBes necessarias para o desenvolvimento do trabalho.

A realizagdo com éxito do TCC, bem como dos demais componentes da Matriz Curricular € condi¢éo
para que vocé conclua o seu curso e receba o tdo sonhado Diploma de Curso Superior.

ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

No seu percurso académico, vocé poderd realizar o Estagio Curricular Nao Obrigatério, que tem
como objetivo desenvolver atividades extracurriculares que proporcionem o inter-relacionamento

dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso.

Esse estagio pode ser realizado no setor privado, em entidades e 6rgédos de administracao publica,
instituicdes de ensino e/ou pesquisa em geral, por meio de um termo de compromisso, desde que
traga vivéncia efetiva de situacdes reais de trabalho e ofereca 0 acompanhamento e orientacédo de
um profissional qualificado.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

Considera-se Estagio Curricular Obrigatério as atividades eminentemente pedagdégicas, previstas

na matriz curricular do curso, tendo como finalidade articular os estudos tedricos e praticos.

As atividades do Estagio Curricular Obrigatério sdo definidas em Plano de Trabalho especifico,
disponibilizado no AVA, assim como o Manual do Estagio e demais orientagbes e documentos

necessarios.

Vocé devera realizar o Estagio Curricular Obrigatério em local que disponibilize fungbes compativeis
com o perfil profissional previsto no curso e que seja previamente cadastrado junto a Instituicdo de

Ensino.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS - ACO

As Atividades Complementares Obrigatorias (ACO) sdo componentes curriculares obrigatorios, que
permitem diversificar e enriquecer sua formacéo académica e se efetivam por meio de experiéncias
ou vivéncias do aluno, durante o periodo de integralizacdo do curso, contemplando atividades que
promovam a formacao geral, como também a especifica, ampliando suas chances de sucesso no

mercado de trabalho.



Alguns exemplos de modalidades de ACO séo: estagio curricular ndo obrigatorio, visitas técnicas,
monitoria académica, programa de iniciacdo cientifica, participacdo em cursos, palestras,

conferéncias e outros eventos académicos, relacionados ao curso.

Recomendamos que vocé se organize e V& realizando as atividades, aos poucos, em cada
semestre.



3 APOIO AOS ESTUDOS

7

Para que vocé organize seus estudos, é necessario que tenha disciplina, responsabilidade e

administre seu tempo com eficiéncia no cumprimento das atividades propostas.
Para apoia-lo, disponibilizamos no AVA os manuais abaixo:

o Manual da Avaliacdo: descreve o modelo de avaliacdo, as atividades previstas por tipo de
disciplina, como obter pontuagéo e os critérios de aprovacao.

¢ Manual Académico: detalha o sistema académico, as atividades a serem realizadas, o
sistema de avaliagdo, procedimentos académicos, atendimento ao estudante e outros
servicos de apoio. E o documento que deve nortear sua vida académica, pois contém todas

as informagfes necessarias do ingresso no curso a formatura.

e Guia de Orientacdo de Extensdo: orienta a realizacdo das atividades extensionistas,
detalhando o objetivo, as agdes, operacionalizagdo dos projetos, entrega e critérios de

avaliacao.
Consulte também em seu AVA:

e Sala do tutor: espago no AVA onde sdo divulgadas orientagbes gerais pelos tutores a
distancia.

e Biblioteca Virtual: disponibiliza diversos materiais que vao desde os livros didaticos,
periédicos cientificos, revistas, livros de literatura disponiveis nas diversas bases de dados

nacionais e internacionais.

e Avaliacdo Institucional: anualmente, o aluno é convidado a participar da avaliagdo
institucional, mediante questionarios que sao disponibilizados em seu AVA. O académico
avalia a instituicdo, o curso, os docentes, os tutores, o material didatico, a tecnologia adotada,
entre outros aspectos. Os resultados possibilitam acdes corretivas e qualitativas dos

processos, envolvendo todos os setores da Institui¢cao.



4 MATRIZ CURRICULAR E EMENTARIO

MATRIZ CURRICULAR

CH
DISCIPLINAS TOTAL

1 ATIVIDADES ALTERNATIVAS E MEIO AMBIENTE 60

BIOINFORMAGCAO E TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA

1 EDUCACAO FiSICA 60
1  CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO 60
1 QUALIDADE DE VIDA E EDUCACAO FiSICA 60
1  SOCIEDADE BRASILEIRA E CIDADANIA 60
2  ANATOMOFISIOLOGIA DO CORPO HUMANO* 60
2 BASES DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE 60
2 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 60
> INTRODUCAO A BIOLOGIA CELULAR E DO 0
DESENVOLVIMENTO*
2 INTRODUCAO A EDUCACAO FiSICA 60
2  SUPORTE BASICO DE VIDA E PRIMEIROS SOCORROS* 60

ANATOMOFISIOLOGIA DO APARELHO
NEUROLOCOMOTOR*



APRENDIZAGEM MOTORA E PSICOMOTRICIDADE

BIOQUIMICA APLICADA A SAUDE

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA*

FUNDAMENTOS DOS MOVIMENTOS BASICOS*

PENSAMENTO CIENTIFICO

PROJETO DE EXTENSAO | - EDUCACAO FISICA -
LICENCIATURA

APTIDAO FiSICA, SAUDE E ESPORTE - OPTATIVA

ATIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS*

BRINCADEIRAS E E-GAMES*

EXPRESSAO CORPORAL E DANCA*

FISIOLOGIA DO EXERCICIO E BASES NUTRICIONAIS

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA*

DIDATICA

FUNDAMENTOS DA EDUCACAO

INTRODUCAO A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

60

60

60

60

60

200

60

60

60

60

60

60

40

60

60



METODOLOGIA DO ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

PROJETO DE EXTENSAO Il - EDUCACAO FiSICA -
LICENCIATURA

CONHECIMENTOS DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA |

FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BRASILEIRA E
POLITICAS PUBLICAS

INTRODUGCAO AOS ESPORTES

PROJETO DE EXTENSAO Il - EDUCAGAO FiSICA -
LICENCIATURA

PSICOLOGIA DA EDUCAGAO E DA APRENDIZAGEM

CURRICULO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA LICENCIATURA I

LUTAS NA EDUCACAO FISICA*

PRAT. PEDAG. BNCC E A ARTE DE EDUCAR

PRATICAS ESPORTIVAS*

EDUCACAO E DIVERSIDADE

EDUCACAO INCLUSIVA

40

60

60

210

40

40

60

40

40

210

60

60

60

40

40



ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA III

LIBRAS - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

PRAT. PEDAG. - GESTAO DA APRENDIZAGEM

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

*Disciplina com carga hordria pratica

220

40

60

40

40



EMENTARIO

EDUCAGCAO FISICA - LICENCIATURA
1

ATIVIDADES ALTERNATIVAS E MEIO AMBIENTE
A CONSTRUCAO DAS RELACOES CORPO-MEIO AMBIENTE
A NATUREZA COMO 'LUGAR' DAS ATIVIDADES ALTERNATIVAS
ATIVIDADES ALTERNATIVAS COMO PROPOSTA ECOPEDAGOGICA
SINERGIAS ENTRE A EDUCAGAO FISICA E O CAMPO AMBIENTAL

BIOINFORMAGCAO E TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA EDUCAGAO FISICA
BIOESTATISTICA
CONTEUDOS DIGITAIS
DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS
EPIDEMIOLOGIA

CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO
CULTURA CORPORAL
EDUCACAO FISICA COMO LINGUAGEM
IMAGEM CORPORAL, CORPOLATRIA E A INFLUENCIA MIDIATICA.
UNIDADES TEMATICAS DA EDUCACAO FISICA

QUALIDADE DE VIDA E EDUCACAO FISICA
INTERVENCAO EM EDUCACAO FISICA
INTRODUCAO A QUALIDADE DE VIDA
OUTROS ASPECTOS DA QUALIDADE DE VIDA
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

SOCIEDADE BRASILEIRA E CIDADANIA
CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS
DILEMAS ETICOS DA SOCIEDADE BRASILEIRA
ETICA E POLITICA
PLURALIDADE E DIVERSIDADE NO SECULO XXI

ANATOMOFISIOLOGIA DO CORPO HUMANO
HISTOLOGIA, ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA CIRCULATORIO.
HISTOLOGIA, ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA RENAL
HISTOLOGIA, ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMAS ENDOCRINO E REPRODUTOR.
HISTOLOGIA, ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMAS RESPIRATORIO E DIGESTORIO.
BASES DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE
INTRODUCAO
PROMOCAO DA SAUDE
RISCO A SAUDE: O USO DE SUBSTANCIAS ILICITAS
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO: ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS
ESPORTIVAS

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO: COMPREENDENDO CONCEITOS.



CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO: DESENVOLVIMENTO MOTOR

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO: METODOS DE ESTUDO E FERRAMENTAS
AVALIATIVAS E DE ACOMPANHAMENTO.

INTRODUCAO A BIOLOGIA CELULAR E DO DESENVOLVIMENTO
EMBRIOLOGIA BASICA
INTRODUCAO A CITOLOGIA
INTRODUGCAO A GENETICA
ORGANELAS CITOPLASMATICAS E ALTERACOES CELULARES
INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA
BIOETICA E EDUCACAO FiSICA
CARACTERISTICAS DA PROFISSAO
O QUE E EDUCACAO FISICA
POSSIBILIDADES DE ATUAGAO
SUPORTE BASICO DE VIDA E PRIMEIROS SOCORROS
ATENDIMENTOS EM CASOS DE EMERGENCIAS CLINICAS

ATENDIMENTOS NAS EMERGENCIAS DE TRAUMA COM ABORDAGEM DO A-B-C-D- E DO
TRAUMA.

PRIMEIROS SOCORROS E NOGOES BASICAS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA
PROCEDIMETOS GERAIS E SUPORTE BASICO DE VIDA

ANATOMOFISIOLOGIA DO APARELHO NEUROLOCOMOTOR

ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMA MUSCULAR

ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMAS NERVOSO CENTRAL E PERIFERICO.

CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMAS OSSEO.
APRENDIZAGEM MOTORA E PSICOMOTRICIDADE

APLICACAO DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO FiSICA

ASPECTOS BASICOS DA APRENDIZAGEM MOTORA

ASPECTOS DA PSICOMOTRICIDADE

ORGANIZAGAO MORFO-FUNCIONAL DO SISTEMA NERVOSO
BIOQUIMICA APLICADA A SAUDE

AGUA, AMINOACIDOS, PEPTIDEOS E PROTEINAS

CARBOIDRATOS

LIPIDEOS E O CICLO DO ACIDO CITRICO

VITAMINAS E MINERAIS
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO: MEMBROS INFERIORES E
SISTEMA LOCOMOTOR

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO: MEMBROS SUPERIORES,
TRONCO E COLUNA VERTEBRAL

CONCEITOS E PRINCIPIOS CINESIOLOGICOS E BIOMECANICOS DO MOVIMENTO HUMANO
MARCHA HUMANA E MOVIMENTOS NO MEIO FLUIDO.
FUNDAMENTOS DOS MOVIMENTOS BASICOS
CORPOREIDADE E MOTRICIDADE HUMANA
MOVIMENTOS BASICOS DO ATLETISMO



MOVIMENTOS BASICOS DO SER HUMANO
MOVIMENTOS BASICOS GINASTICOS
PENSAMENTO CIENTIFICO
CONHECENDO CIENCIA
PENSANDO CIENCIA
PRODUZINDO CIENCIA
UTILIZANDO CIENCIA
PROJETO DE EXTENSAO | - EDUCAGAO FISICA - LICENCIATURA

PROGRAMA DE SUSTENTABILIDADE. O PROGRAMA EXTENSIONISTA VOLTADO AS ACOES
DE SUSTENTABILIDADE DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA - LICENCIATURA POSSUI A
FINALIDADE DE APOIAR A COMUNIDADE POR MEIO DA DISSEMINAGAO DO CONHECIMENTO
ADQUIRIDO NO CURSO, PRIORIZANDO O CUIDADO E COMPREENSAO DO MEIO AMBIENTE. TAIS
ACOES PODERAO REDUZIR IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS NEGATIVOS E CRIAR UMA CULTURA
REGENERATIVA PARA GERAR IMPACTOS POSITIVOS QUE IRAO REFLETIR NO MEIO AMBIENTE,
QUE SAO IMPORTANTES PARA POSSIBILITAR UMA CONTINUIDADE DO USO DE RECURSOS
NATURAIS DE FORMA SUSTENTAVEL. AO IDENTIFICAR AS PROBLEMATICAS AMBIENTAIS DA
COMUNIDADE OS ALUNOS TERAO A MOTIVACAO PARA EFETUAR AS ACOES DE APOIO
RELACIONADAS AO CURSO, PELAS QUAIS PODERAO SER DESENVOLVIDAS COMPETENCIAS
TECNICAS E SOFT SKILLS ESPECIFICAS. OS CONTEUDOS PROGRAMATICOS SUGERIDOS PARA
CORRELACIONAR AS ACOES SAO: QUALIDADE DE VIDA, ATIVIDADE FiSICA E SAUDE,
PSICOMOTRICIDADE, CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO
OS LOCAIS QUE PODERAO CONTEMPLAR ESSE PROJETO SAO: PARCERIAS COM A PREFEITURA
E ATUACAO EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE; ASSOCIAGOES DE BAIRROS; CLINICAS DE
SAUDE PUBLICAS E PRIVADAS; HOSPITAIS; CENTROS DE SAUDE; SPAS; SALOES DE BELEZA;
CENTROS ESTETICOS; CASAS DE REPOUSO; INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS; CRECHES; TEMPLOS RELIGIOSOS; ESCOLAS; ONGS.

4
APTIDAO FiSICA, SAUDE E ESPORTE - OPTATIVA
APTIDAO FiSICA E SAUDE
ASPECTOS ASSOCIADOS A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS

ASPECTOS BASICOS DE METODOS E TECNICAS PARA AVALIACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL E DAS CAPACIDADES FiSICAS

SAUDE, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE
ATIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS
DEFICIENCIA AUDITIVA E ATIVIDADE FiSICA
DEFICIENCIA FiSICA E ATIVIDADE FISICA
DEFICIENCIA INTELECTUAL E ATIVIDADE FiSICA
DEFICIENCIA VISUAL E ATIVIDADE FiSICA
BRINCADEIRAS E E-GAMES
BRINCADEIRAS, JOGOS E A CRIATIVIDADE.
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS
JOGOS
JOGOS ELETRONICOS
EXPRESSAO CORPORAL E DANCA
CONSCIENCIA CORPORAL
COREOGRAFIA
EXPRESSAO CORPORAL
RITMO E DANCA
FISIOLOGIA DO EXERCICIO E BASES NUTRICIONAIS



ADAPTACOES ENDOCRINAS, ESTRESSE AMBIENTAL E RECURSOS ERGOGENICOS E
EXERCICIO FisICO

BIOENERGETICA E METABOLISMO

FUNCIONAMENTO E AVALIACAO DOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR E RESPIRATORIO AO
EXERCICIO FisICO

SISTEMA NEUROMUSCULAR E EXERCICIO FiSICO
MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA

APTIDAO FISICA E AVALIACAO MOTORA

AVALIACAO FUNCIONAL

AVALIACAO MORFOLOGICA

CONCEITOS E NiVEIS DE PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

DIDATICA
COMPONENTES DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DIDATICA: ABORDAGEM CONCEITUAL E HISTORICA

DIDATICA: FORMACAO INICIAL DOCENTE, FORMAGCAO CONTINUADA E A PRATICA
EDUCATIVA.

TENDENCIAS PEDAGOGICAS (HISTORICO, CARACTERISTICAS E CONCEPCAO TECNICA,
POLITICA E HUMANA)

FUNDAMENTOS DA EDUCACAO
FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DA EDUCACAO
FUNDAMENTOS HISTORICOS DA EDUCACAO BRASILEIRA
FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS DA EDUCACAO
OS FUNDAMENTOS TEORICOS DA EDUCACAO
INTRODUCAO A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A CRISE DE IDENTIDADE DA EDUCACAO FISICA, OS ASPECTOS LEGAIS E AS
PROPOSICOES EDUCACIONAIS

A EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO ATUAL: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FIiSICA
ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA
METODOLOGIA DO ENSINO DE EDUCACAO FiSICA
AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
DOCENCIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
OBJETIVOS, METODOS E RECURSOS
PLANEJAMENTO
PROJETO DE EXTENSAO Il - EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA

PROGRAMA DE SUSTENTABILIDADE. O PROGRAMA EXTENSIONISTA VOLTADO AS ACOES
DE SUSTENTABILIDADE DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA - LICENCIATURA POSSUI A
FINALIDADE DE APOIAR A COMUNIDADE POR MEIO DA DISSEMINACAO DO CONHECIMENTO
ADQUIRIDO NO CURSO, PRIORIZANDO O CUIDADO E COMPREENSAO DO MEIO AMBIENTE. TAIS
ACOES PODERAO REDUZIR IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS NEGATIVOS E CRIAR UMA CULTURA
REGENERATIVA PARA GERAR IMPACTOS POSITIVOS QUE IRAO REFLETIR NO MEIO AMBIENTE,
QUE SAO IMPORTANTES PARA POSSIBILITAR UMA CONTINUIDADE DO USO DE RECURSOS
NATURAIS DE FORMA SUSTENTAVEL. AO IDENTIFICAR AS PROBLEMATICAS AMBIENTAIS DA
COMUNIDADE OS ALUNOS TERAO A MOTIVACAO PARA EFETUAR AS ACOES DE APOIO
RELACIONADAS AO CURSO, PELAS QUAIS PODERAO SER DESENVOLVIDAS COMPETENCIAS
TECNICAS E SOFT SKILLS ESPECIFICAS. OS CONTEUDOS PROGRAMATICOS SUGERIDOS PARA
CORRELACIONAR AS ACOES SAO: CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO, EXPRESSAO
CORPORAL E DANCA, SOCIEDADE BRASILEIRA.
OS LOCAIS QUE PODERAO CONTEMPLAR ESSE PROJETO SAO: PARCERIAS COM A PREFEITURA



E ATUACAO EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE; ASSOCIACOES DE BAIRROS; CLINICAS DE
SAUDE PUBLICAS E PRIVADAS; HOSPITAIS; CENTROS DE SAUDE; SPAS; SALOES DE BELEZA;
CENTROS ESTETICOS; CASAS DE REPOUSO; INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS; CRECHES; TEMPLOS RELIGIOSOS; ESCOLAS; ONGS.

6
CONHECIMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR
MANIFESTACOES DAS PRATICAS CORPORAIS
OUTRAS MANIFESTAGCOES DAS PRATICAS CORPORAIS

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E DEMAIS POSSIBILIDADE NO ENSINO DA
EDUCACAO FiSICA

ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA LICENCIATURA |
ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA LICENCIATURA |

FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BRASILEIRA E POLITICAS PUBLICAS
EDUCACAO BASICA

EDyCAC}AO DE JOVENS E ADULTOS, EDUCAGAO PROFISSIONAL E OUTROS CAMPOS DA
EDUCACAO

FORMACAO DE PROFESSORES

POLITICAS PUBLICAS E LEGISLACAO EDUCACIONAL
INTRODUGCAO AOS ESPORTES

ESTRUTURA DO ESPORTE

FUNDAMENTOS ESPORTIVOS

FUNDAMENTOS TATICOS DO ESPORTE

FUNDAMENTOS TECNICOS DO ESPORTE
PROJETO DE EXTENSAO il - EDUCAGAO FISICA - LICENCIATURA

PROGRAMA DE ACAO E DIFUSAO CULTURAL. A FINALIDADE DO PROJETO DE EXTENSAO
NO PROGRAMA DE ACAO E DIFUSAO CULTURAL DO CURSO DE EDUCACAO FISICA -
LICENCIATURA, ESTA RELACIONADO AO FOMENTO A CULTURA LOCORREGIONAL,
PROMOVENDO A DIFUSAO, A TRANSPARENCIA E A DEMOCRATIZACAO DAS ACOES CULTURAIS,
POR MEIO DE PROJETOS QUE POSSIBILITEM A TRANSFERENCIA PARA A SOCIEDADE DE
CONHECIMENTOS MULTIDISCIPLINARES DESENVOLVIDOS NO CURSO E A POSSIBILIDADE DE
POTENCIALIZAR A GERACAO DE CONHECIMENTOS APLICADOS, PERMITINDO AO EGRESSO UM
MAIOR ENVOLVIMENTO COM AS ACOES CULTURAIS NO AMBITO DA CIENCIA, ARTE,
TECNOLOGIA E HUMANIDADES, ARTICULADOS COM OS ANSEIOS DA COMUNIDADE. 0S
CONTEUDOS PROGRAMATICOS SUGERIDOS PARA CORRELACIONAR AS ACOES SAO:
EDUCACAO FIiSICA E QUALIDADE DE VIDA, CULTURA DO MOVIMENTO, DANCA COMO
EXPRESSAO CULTURAL.
OS LOCAIS QUE PODERAO CONTEMPLAR ESSE PROJETO SAO: PARCERIAS COM A PREFEITURA:;
ASSOCIACOES DE BAIRROS; UBS; HOSPITAIS; CLINICAS DE SAUDE PUBLICAS E PRIVADAS;
CENTROS DE SAUDE; CASAS DE REPOUSO:; INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS; CRECHES; TEMPLOS RELIGIOSOS; ESCOLAS; ONGS.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO E DA APRENDIZAGEM
CONCEPCOES CONTEMPORANEAS PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM
CONCEPCOES DE DESENVOLVIMENTO E DE APRENDIZAGEM
DESENVOLVIMENTO HUMANO
PSICOLOGIA E EDUCACAO

CURRICULO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL (ANOS INICIAIS E FINAIS)
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO INFANTIL



EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
PENSANDO NO CURRICULO

ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA LICENCIATURA I
ESTAGIO EM EDUCACAO FIiSICA LICENCIATURA I

LUTAS NA EDUCACAO FiSICA

APROFUNDANDO OS CONCEITOS: ASPECTOS HISTORICOS, FILOSOFICOS E CULTURAIS E
AS MODALIDADES DE LUTA

AS DISTANCIAS E AS ACOES MOTORAS PREDOMINANTES E OS JOGOS DE LUTA.
AS LUTAS E A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO: CONCEITOS E DEFINIGOES
LUTAS: POSSIBILIDADES NA EDUCAGAO FiSICA

PRAT. PEDAG. BNCC E A ARTE DE EDUCAR
A EDUCACAO COMO FERRAMENTA PARA UM MUNDO MAIS JUSTO
A ESTRUTURA DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC)

DESENVOLVIMENTO HISTORICO E BNCC
DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E PLANEJAMENTO PARA A PRATICA PEDAGOGICA

PRATICAS ESPORTIVAS
ESPORTES BASICOS
ESPORTES DE CAMPO E AR LIVRE
ESPORTES DE QUADRA
ESPORTES TRADICIONAIS NO BRASIL

EDUCACAO E DIVERSIDADE
ASPECTOS TEORICOS DA QUESTAO DA DIVERSIDADE
DIVERSIDADE ETNICO-RACIAL
POLITICAS PUBLICAS E PRATICAS EDUCATIVAS
SEXUALIDADE, GENERO E A EDUCACAO
EDUCACAO INCLUSIVA
DESENVOLVIMENTO HUMANO: ASPECTOS GERAIS
DIREITOS HUMANOS: EDUCACAO COMO DIREITO DE TODOS
ESCOLA PARA TODOS: GESTAO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EM FOCO
SISTEMA EDUCACIONAL INCLUSIVO: AVANCOS E DESAFIOS
ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA LICENCIATURA liI
ESTAGIO EM EDUCAGCAO FIiSICA LICENCIATURA I
LIBRAS - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
ASPECTOS GRAMATICAIS DA LIBRAS
ASPECTOS LINGUISTICOS E CULTURAIS DA LIBRAS
FUNDAMENTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS DA EDUCACAO DE SURDOS
O SURDO NA ESCOLA
PRAT. PEDAG. - GESTAO DA APRENDIZAGEM
AVALIACAO COMO ESTRATEGIA DE GESTAO DA APRENDIZAGEM
INSTRUMENTOS DE GESTAO DA APRENDIZAGEM
NARRATIVAS DE PERCURSO: SINTESE SOBRE A GESTAO DA APRENDIZAGEM
PRATICAS DE AVALIACAO PARA O COTIDIANO DO TRABALHO DOCENTE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO



DEFINICAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA
ESTRUTURA E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
METODOLOGIA DA PESQUISA

PROJETO FINAL



